
臺南祀典興濟宮現地教學課程

興 濟 謎 航 - 認 識 祀 典 興 濟 宮   
找 神 抓 藥 單 - 民 俗 文 化 與 醫 療
藥 不 藥 ? - 信 仰 的 意 義
心 意 - 文 化 創 新 設 計

大觀音亭暨祀典興濟宮是一座佛教與道教相融的廟宇，大觀音亭祀
奉觀音佛祖，而興濟宮則祀奉保生大帝。本次課程以祀典興濟宮為
主軸，透過四個單元活動，讓參與者瞭解保生大帝的藥籤文化，具有
醫病也醫心以及與時俱進的精神。

跟著單元的腳步，一起來探索興濟宮吧！

H i s t o r y  X  A r c h i t e c t u r e
文化資產
現地教學系列

求 藥 籤 的 步 驟 大 公 開 ～ ～

生病除了看醫生，向神明求藥籤對於現代人來說還具有什麼特別的意義嗎？

第 一 次
訪 談
就 上 手！



歡迎來到臺南的祀典興濟宮，今天我們將透過實境解
謎遊戲闖關、志工解說以及訪談等活動，來了解祀典
興濟宮悠久的藥籤文化。在活動開始之前，先來看看
如何「第一次訪談就上手」吧！

進行訪談前，請詳細閱讀訪談問題，確認自己已經完全理解訪談的主題。
訪談過程中，不批判受訪者的外表、行為及言論，營造友善的訪談氛圍。

訪談結束時，請明確地告訴受訪者訪談已經結束，並表達謝意。

1

進行提問前，可先與受訪者閒聊破冰，再進行訪談。(例如：您今天準
備什麼供品來拜拜呢？)

1

直接用六何法(何人、何事、何時、何地、何故、如何)提出問題，是獲得
基本資料最有效的方法。

2

在訪談的同時須察言觀色，留意受訪者的眼神、面部表情、身體動作，
及周圍環境。

4

注意受訪者答案以外的弦外之音，若發現受訪者重複某些話題，或特
意迴避某些問題，試著推測背後含意，再以問題來澄清這些推測。

5

在訪談過程中，可簡單摘要受訪者的想法，並回應給受訪者，除了釐
清及確認其想法之外，也展現你對訪談內容的高度興趣。(例如：您剛
剛是說…. .這樣的意思嗎？真有趣！)

6

在訪談過程中，訪問者的態度會影響受訪者答題的興趣，所以在訪談
過程中須全神貫注，善用支持技巧(例如：點頭、適時追問等)，讓受訪
者感受到你對其談話極具興趣，而願意繼續配合訪談。

7

題目儘量以開放式問題為主，減少是非題，讓受訪者充份發揮。3

態度篇

訪談是較為正式的研究方法，請先自我介紹後，溫和友善的詢問信眾是
否願意接受訪談，被拒絕也無須氣餒，簡單道謝後再找下一個人即可。
若你的想法與受訪者有出入時，請先詳實記錄訪談內容，每個人的想法
不同，不需要引導受訪者說出預設答案。

當受訪者明確拒絕，或面有難色，請結束訪談或轉換下一個問題。

特別注意篇

技巧篇

1

1

2

2

3

3

第 一 次 訪 談
就 上 手！
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大觀音亭暨祀典興濟宮是一座
佛教與道教相融的廟宇，其中大
觀音亭祀奉佛教救難神，而興濟
宮則祀奉道教醫療神，但不論是
佛教或是道教，兩座廟宇都香火
鼎盛，扮演著撫慰信眾、安定人
心的角色，也是清領時期政府官
員奉旨春秋二祭的官廟。

!

請 依 照 官 員 的 參 拜，畫 出 行 進 動 線 ( 請 畫 在 第 4 頁 的 平 面 圖 上 )

2

身為一位初來乍到臺灣的政府官員，為了祈求接下來治理臺
灣的過程順利，不受瘧疾瘟疫的侵擾，請你根據以下提示依
序畫出你的參拜路線。

首先須將代表朝
廷的「官服」脫下，
換上禮服後再進
行祭祀活動。

提示1

再來無論在任何
宮廟都會最先上
香 向「 天 公 」打
聲招呼。

提示2

最後根據參拜的
目 的，前 往 該 神
明所在的位置祈
求保佑。

提示3

祀典興濟宮祀奉
道教醫療神─保
生 大 帝，大 觀 音
亭祀奉佛教救難
神─觀音佛祖。

提示4

活 動 一

現地探索之實境解謎闖關
請掃描第3頁的QRcod e安裝蹦世界App，並進入「興際謎航」
遊戲。本遊戲將帶你四處探索與保生大帝相關的廟宇擺設及匾額
對聯，以AR相機拍照獲取文字提示，閱讀興濟宮神明事蹟與歷
史典故，並依照提示尋 找 答 案 。

讀 關卡 題 目

清代官員在祭祀前，須先前往官廳換下官服。請利用AR相機
掃取含有官廳的匾額，根據文字線索輸入你面前由左至右三
座建築物的名稱。（無須輸入符號隔開）

掃描關卡的指定 環 境 設 施

活 動 二

活 動 二   示 範 題

S T E P

1

S T E P

2

興濟謎航
認 識 祀 典 興 濟 宮

第
一
單
元
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請利用AR相機掃取含□□的匾額，即可獲得如下圖的線索。

以 A R 相 機 獲 得 線 索

從 線 索 中 找 出 答 案，並 將 答 案 填 入

示範題答案如下。

S T E P

3

S T E P

4

讀 關卡題 目
找 到 指 定 的 環 境 設 施

A R 照 相 獲 取 線 索

填 入 答 案

實境解謎闖關步驟

 興 濟 謎 航 Q r c o d e

遊
戲
方
式

清代官員在祭祀前，須先前往□□換
下官服。然後依照你面前三座建築物
的地理位置由左至右輸入這三座建築
物的名稱。(無須輸入符號隔開)

大觀音亭官廳興濟宮

「興濟宫」因府城居民主要來自漳、泉二州，因此主祀保生大帝。創建
於西元166 1 - 1 6 8 3年 (明鄭時期)，與大觀音亭並列建置，為泉州籍
移民之鄉土守護神，也是醫師、藥商、術士之保護神。

「大觀音亭」主祀觀音佛祖，創建於西元1647 - 1683年(荷西-明鄭時
期)，創建至今三百餘年，清領時期已頗具規模，有「臺疆祖廟」的美稱，
與祀典興濟宮比鄰。大觀音亭與興濟宮於2002年獲得內政部補助進
行全面修復工程，2005年完工。

「官廳」位於興濟宮與大觀音亭之間，因興濟宮於清領時期時為官廟，
故建有官廳作為官員致祭時整肅儀容及休憩之所。過去臺灣各地有
少數廟宇皆設有官廳，但目前僅祀典興濟宮保存下來。
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官廳

官 廳
保 愛 生 民 下 壇 將 軍 圓 形 石 刻 壁 畫
奉 旨 祀 典 藥 籤 筒

大 觀 音 亭 官 廳 興 濟 宮

圖
例

大觀音亭暨祀典興濟宮平面圖

官 廳

內 庭

後 殿

天 井

正 殿

前 庭

後 殿

正 殿

三 川 殿
三 川 殿

天 井
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時光回到清朝同治15年，你是一位從福建泉州來臺開墾的移民，目前無
固定居處，只能住在臨時搭建的小草寮。剛到臺灣不久，因不適應臺灣潮
濕酷熱的氣候，身體已有不適，再加上幾日前的颱風，草寮屋頂被刮走，
淋了冷雨，病痛明顯加劇，忽冷忽熱，又吐又瀉。因無錢找大夫，想來大道
公廟，求保生大帝賜一支藥籤。請你根據以下提示，順利祈求藥方。

第
二
單
元
找神明抓藥單

民 俗 文 化 與 醫 療

請 依 照 一 般 信 眾 求 藥 籤 的 祈 拜 路 線，在 前 頁 的 平 面 圖 畫 出 行 進 動 線活 動 一

請 依 照 廟 方 人 員 指 引，或 觀 察 信 眾 求 取 藥 籤 的 儀 式，將 求 藥 籤
的 步 驟 排 序 完 成，並 將 代 號 填 入 下 列 空 格 中。

點香A

將三炷香放脈搏F擲筊求藥籤E向保生大帝報告病情D

擲筊確認劑量與份量B 拿取藥方Ｃ

活 動 二

求
藥
籤

Ｂ

Ｂ

Ｂ

中
醫
診
療

Ｂ
掛號 看診 領藥把脈/

針炙 拿藥方

西
醫
診
療

掛號 看診 領藥問診/
檢查 拿藥方
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請 觀 察 求 藥 籤 儀 式 的 過 程，比 較 前 頁 興 濟 宮 求 藥 籤、中 醫 診 療、西
醫 診 療 這 三 種 診 療 方 式 的 異 同，可 回 想 自 身 經 驗，完 成 下 列 表 格。活 動 三

場 地 設 置 整 體 氛 圍

哪 些 與 現 代 醫 療 院 所
相 似？

哪 些 行 為 與 現 代 求 診
相 似？

哪 些 行 為 與 現 代 求 診
不 同？

整 體 而 言，興 濟 宮 的
氛 圍 與 現 代 醫 療 院 所
有 何 不 同？

哪 些 與 現 代 醫 療 院 所
不 同？

為 何 有 此 不 同 ?

在 其 中 活 動 的 人 們
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小 組 任 務：請 將 本 組 獲 得 的 藥 籤 內 容 抄 下 來，圈 出 其 中 的 中 藥 材，
至 中 藥 行 詢 問 ( 或 參 考 附 錄 二 網 站 查 詢 ) 藥 材 的 治 療 功 效，並 推 測
這 張 藥 方 可 處 理 何 種 症 狀。

這 幾 年 拿 藥 籤 來 抓 藥 的 信 眾 人 數 和 五、六 十 年 前 相 比 的 狀 況 變 多 或
變 少？大 部 分 是 那 些 科 別？什 麼 症 狀？和 以 前 有 沒 有 改 變？

中 藥 行 依 照 藥 籤 抓 藥 時 會 不 會 調 整 藥 方？如 何 調 整？調 整
的 原 因 是 什 麼？

活 動 四

任
務
一

任
務
二

各 藥 材 功 效

解 藥 籤

治 療 症 狀

第              首

請 和 中 藥 行 老 闆 聊 天 與 訪 談，簡 要 記 錄 談 話 內 容，瞭 解 下 面 兩 個 問 題：

談話內容記錄 :

談話內容記錄 :
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小 組 任 務：在 興 濟 宮 現 場 觀 察 信 眾 參 拜 的 情 形，並 與
三 位 信 眾 聊 聊 天。聊 天 的 內 容 可 包 括 以 下 三 個 主 題：
信 眾 是 什 麼 樣 的 人 ( 背 景 資 料，例 如 年 齡、是 否 為 本
地 人、職 業、如 何 得 知 興 濟 宮 等 )、信 眾 來 參 拜 有 什 麼
需 求？以 及 為 什 麼 信 眾 會 有 這 樣 的 需 求？聊 天 結 束 後

，可 以 速 寫 或 拍 照 的 方 式 摘 要 記 錄 聊 天 內 容。

活 動 五

組
別
資
料

訪
談
紀
錄

受
訪
者
基
本
資
料

我 是 第 幾 組？ 第 1 組

組 員 名 單

請 問 您 是 本 地 人 或 是
外 來 旅 客？

您 大 約 多 久 到 興 濟 宮
拜 拜 一 次？

如 何 知 道 來 興 濟 宮 拜
拜？是 因 為？

其 他 簡 記

受 訪 者 性 別

受 訪 者 年 紀

本 地 人
外 地 旅 客： ( 請 填 縣 市 )

男 女

第 一 次 來 天 天 來

慕 名 而 來  親 友 提 供 的 資 訊
旅 遊 資 訊 中 看 到 介 紹
剛 好 經 過 其 他

1 0 歲 以 下 1 0 - 2 0 歲
4 1 - 6 0 歲2 1 - 4 0 歲  
8 1 歲 以 上6 1 - 8 0 歲

不 方 便 透 露

一 週 來 一 次
需 祈 求 平 安 時 才 會 來

每 個 月 來 1 - 2 次

第 2 組 第 3 組
第 4 組 第 5 組

訪 談 日 期：          年       月       日          上 午     下 午
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過去的社會環境不比現代，人們身心不舒服時第一個想到的
是到廟宇祈求平安、祈求神明庇佑救治。隨著醫療發達，醫療
技術不斷提升，現代人生病時多半選擇到醫院看病，而不是到
廟裡拜拜求籤。不過前來興濟宮求取藥籤的信眾仍絡繹不絕，
你認為這是什麼緣由呢?

第
三
單
元

請 各 小 組 整 理 歸 納 訪 問 信 眾 的 成 果，並 依 照 訪 談 結 果 分 析，
寫 下 你 自 己 的 答 案。

活 動 一

藥不藥?
信 仰 的 意 義

來 參 拜 的 信 眾，主 要 是 遭 遇 了
什 麼 問 題 及 困 境？

這 些 信 眾 如 何 看 待 這 些 問 題 以 及
困 境 ？ 他 們 有 哪 些 感 受 ？ 你 現 場
觀 察 或 聽 到 他 們 如 何 表 達 感 受？

延 伸 思 考：興 濟 宮 帶 給 這 些 信 眾 的 幫
助，除 了 求 藥 籤 之 外，可 能 還 有 哪 些？

來 到 了 興 濟 宮 參 拜，信 眾 懷 抱 了
什 麼 樣 的 期 待？

1
2

3

4



請掃取興濟宮正殿中鑲嵌「保生」二字的匾額，並詳閱文字
獲取提示，依提示輸入保生大帝的別稱。

請找出興濟宮中保生大帝的坐騎，並掃取「下壇將軍」四字，由
提示中回答:興濟宮虎爺喜歡吃什麼？相傳虎爺會帶來哪些
方面的庇佑?

請掃取興濟宮中保生大帝醫治虎咽喉，收服坐騎的壁畫，依照
提示回答:興濟宮正殿側壁的兩幅圓形石刻壁畫，分別是保生
大帝醫治■、□的事蹟，這兩種動物在十二生肖中的排序，加
總的數字是多少?

請掃取證明興濟宮的「奉旨祀典」匾額，並詳閱文字提示後，答
出 興 濟 宮 在 被 列 入 官 廟 之 前，當 地 居 民 習 慣 稱 興 濟 宮 為「
△△△△△」

請掃取興濟宮擺放在廟宇內給信眾求取的「藥籤筒」，並詳閱
文字獲取提示後，回答目前有多少首藥籤存於興濟宮?
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附 錄 一    實 境 解 謎 題 目

附 錄 二    中 藥 查 詢 參 考 網 站

1

2

3

4

5



1

醫 病 醫 心，除 了 身 體 病 痛 有 醫 療 的 需 求 之 外，現 代 高 壓
忙碌的生活也為人們帶來心理不適，承受升學壓力的同
學們也不例外。讓我們來為彼此加油打氣吧！

延 伸 作 業 ( 1 ~ 2 節 課 )
【 藝 文 領 域 + 語 文 領 域 】: 請 運 用 在 興 濟 宮 觀 察 的 廟 宇 圖 示

或 符 號，設 計 專 屬 興 濟 宮 的 幸 福 御 守。

方 案 一

延 伸 作 業 ( 1 節 課 )
【 國 語 文 領 域 + 綜 合 領 域 輔 導 活 動 】: 心 靈 處 方 仿 造 藥 籤 格

式，設 計 可 以 幫 助 人 們 安 頓 心 靈 的 幸 福 處 方。

方 案 二

第
四
單
元 心意-文化創新設計

11



方 案 三

方 案 四 延 伸 作 業 ( 1 ~ 2 節 課 )
【 國 語 文 領 域 + 綜 合 領 域 輔 導 活 動 】: 以 蔣 渭 水 的 臺 灣 診 斷 書 為

參 考 文 本，診 斷 目 前 學 生 的 問 題，改 為 臺 灣 學 生 設 計 一 帖「 進 學
勵 行 」的 藥 籤。

臺 灣 診 斷 書

處 方

診 斷：世 界 文 化 時 期 的 低 能 兒
原 因：智 識 營 養 不 良 症
經 過：因 為 慢 性 病，經 過 要 長 些
預 診：素 質 純 良，應 及 時 適 當 地 治 療，要 是 療 法 不 對 又
荏 苒 拖 延 的 話，會 病 入 膏 肓，有 死 亡 的 可 能。
療 法：原 因 療 法，就 是 根 治 療 法。

受 正 規 學 校 教 育  極 量
要 補 習 教 育  極 量
進 幼 兒 園  極 量
設 圖 書 館  極 量
讀 報 社  極 量
上 面 合 計 調 和 速 服 二 十 年 會 全 治，其 他 還 有 有 效 之 藥 品
在 此 省 略。

一 九 二 一 年 十 一 月 三 十 日

延 伸 作 業 ( 1 ~ 3 節 課 )
【 英 語 領 域 + 資 訊 領 域 】: 完 成 1 . 5 分 鐘 的 宣 傳 影 片。

用 英 文 介 紹，過 去 人 們 仰 賴 這 套 醫 療 系 統，直 至 現 代 仍 是 很 多
人 的 精 神 信 仰。現 在 我 們 誠 摯 地 邀 請 你 來 興 濟 宮 走 走，因 為 這
裡 可 以 看 到 . . .。

請 你 用 1 . 5 分 鐘 的 影 片，向 外 國 友 人 介 紹 大 觀 音 亭 暨 祀 典 興 濟
宮 的 特 色 及 地 方 文 化 的 重 要 意 義。
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來 做 點 紀 錄 吧！



這是         的手冊



指導單位：文化部、臺南市政府文化局／主辦單位：臺南市北區區公所、國立清華大學／協辦單位：財團法人臺南市
臺疆祖廟大觀音亭暨祀典興濟宮、府城觀興文化藝術基金會、臺南市立文賢國中／視覺設計：在地偏好工作室




